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1. GIRIS

Tibbi laboratoriyalar bioloji nlimunalar {izarinds aparilan testlordon istifads edarak klinikalara
diagnostika, miialico vo toqib proseslorinds dostok olmaq tigiin isloyon bolmolordir. Bu giin
laboratoriya isindo mogsad doqiq, etibarli, siiratli vo keyfiyyoto uygun xidmot géstormokdir.
Keyfiyyat biitiin miivafiq iscilorin 6z islorini diizgiin yerino yetirmolori demokdir. Tibbi
laboratoriyalar {igiin keyfiyyot standartlarinin yaradilmasi son illords tez-tez miizakirs olunan
tocriibadir, akkreditasiya vo sertifikatlasdirma ilo laboratoriyalara daha yaxsi naticolor aldo
etmoyo komok edir. Laboratoriyalarin akkreditasiyasi beynolxalq soviyyado gobul edilmis
texniki meyarlar osasinda solahiyyotli qurum torofindon aparilan laboratoriya sinaqlarinin
diizgiinliiyiinii vo etibarliligini tosdiq edon biitiin proseslors rosmi nozarat edon strukturdur.
Tibbi laboratoriyalarda bas vers bilocok sohvlor zaman baximindan giymatlondirilmis vo {i¢ osas
basliq altinda qruplasdirilmisdir. Bu morhalolor;

1. Test Oncosi(preanalitik)

2. Test (analitik)

3. Test sonrasi (postanalitik)

Noticolorin morhaloalorlo tadqiqi daha somarali qiymotlondirmoys imkan veracok. Laboratoriya
naticaloring tosir edon on miihiim amillar sinaq sorgusunun diizgiin yerino yetirilmosi,
niimunonin diizgiin toplanmasi vo dasinmasidir. Laboratoriya testlorinin naticalorinin
etibarliligin1 miioyyan edon on miihiim marholo niimunaenin toplanmasi va daginmasi
(preanalitik) ilo baglidir. Laboratoriya testlorinin icrast zamani bas vera bilacok biitiin sohvlorin
70%-1 bu morholads bas verir.

Laboratoriyalarin faaliyyati, sinaq profilleri, nlimuns girisinden naticolorin gondarilmasine qodor
olan proses, laboratoriyanin analitik keyfiyyot tadqiqatlari, sinaq islorinin aparilmasi tisullari,
sinaq miiddoatlori, sinaq osasinda niimuns ndvii/niimuna gabinin se¢ilmosi, niimunanin
gobulu/radd edilmos meyarlari, naticalorin hesabat verma vaxtlari, normal dayarlor, Panik
doyorlori (agor varsa) vo bu testlorin klinik faydalar1 vo bu problemlorin hansi morhoalods basg

vermasinin qarsisinin alinmasina dair todqiqatlar vo tolim proqramlarina daxil edilir.
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2. UMUMI MOLUMAT

2.1. Test Girisi

Pasiyentlorin miiraciatlorine baxan qurumlar 6z test sorgu formalarinda Pasiyentnin yasini, cinsini
vo digor molumatlari, homginin tolob olunan testlori tam sokildo gdstormolidirlor. Test sorgu
formalari tizro Pasiyent molumatlari onlara toqdim edilmis paroldan istifado etmokls Laboratoriya
Informasiya Idaroetmo Sistemino (LIS) daxil edilir. Miiqavilesiz miiessisalordon xiisusi olaraq
laboratoriyamiza golon Pasiyentlor {i¢iin Pasiyent moalumatlari va talob olunan testlor Qeydiyyat
personali torofindon LiS-o daxil edilir. Qeydiyyata alinmis Pasiyentlordon niimunalor niimuno
gobul bolmosino gondorilir.

2.1.1 Test Sorgu Formunda asagidaki malumatlar tam doldurulmalidir;

. Miiraciot edon qurumun/hokimin adi vo tinvani

. Pasiyentnin adi, soyadi, cinsi vo dogum tarixi

o Talob olunan testlor

. Niimuno novii vo gotiiriildiiyii anatomik yer

o Niimunonin gotiiriilma tarixi ve vaxti

o Gondarilon niimunonin névii va olave formalarin say1

o Pasiyentnin klinik molumatlari

. Test sorgu formasi ilo birlikdo niimunoslori kuryers c¢atdiran goxsin ad1 vo imzasi.
. Niimunolorin laboratoriyamiza ¢atma tarixi vo vaxti

2.1.2 Miiqavils baglayan qurumlar istadiklori testlori segdikdon sonra testlordon bagqa
doldurulmasi lazim olan yuxarida qeyd olunan malumatlar1 da doldurmali vo geyd etmalidirlar.
Test sorgu varaqinda gostorilon niimuno NOVU ndmralori niimunslorls birlikde kuryer heystino
togdim edilmolidir. ©gor miiqavilo baglayan qurumlar strix-kod printerlorindon istifads edirso,
onlar strix-kodlar1 ¢ap etmoli vo onlart serumla ayrilmis nlimunoys totbiq etmolidirlor.

Barkod ala bilmadiyiniz niimunalarin {izorino Pasiyentnin adi, soyadi, niimunsnin alinma tarixi vo
vaxti aydin sokildo yazilmalidir.

3. Niimunoslorin gotiiriilmasi

3.1 Qan niimunslori iiciin laboratoriya testlorino tasir edon amillor

Achq Vaziyyati
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Umumiyyatls, biitiin analizlor iigiin 10-12 saatliq acligdan sonra sohar qan niimunalorinin
verilmasi tovsiya olunur. Xiisusilo ganda qliikoza, lipid paneli, elektrolitlor (masalon, natrium,
kalium, xlorid), magnezium, domir, ferritin, ALP, Fol tursusu, vitamin B12, vitamin A,vitamin
E,omega yag tursulari,cox uzun zancirli yag tursulart,vitamin B1,vitamin B2,vitamin B6, 25-OH
vitamin D, osteokalsin, GH vo PTH testlori ti¢iin 12 saathiq acliq tolob olunur. Acliq miiddati 16
saatdan ¢ox olmamalidir.

Acliq dovriinds su yalniz ehtiyac olduqda igilos biler.

Masq Vaziyyati

Giindolik bioloji ritm, idman, acliq, pahriz, dorman gobulu, spirt vo ya siqaret bir ¢ox laboratoriya
testlorino tosir gostorir.

Tadqiqatdan 24 saat avval agir vo gorgin idmandan ¢okinmayiniz vo gan vermoazdaon avval
toxminan yarim saat istirahat etmayiniz tovsiys olunur.

Testdon bir giin ovval mosqdon gaginmaq lazimdir. Masqdon sonra laktat, CK, AST, LDH vo bazi
hormonlar (T4, testosteron, androstenedion, luteinlosdirici hormon v9 s.) arta bilor.

Dorman istifadosi

Ogar siz miintozom olaraq hor hans1 dosrman gabul edirsinizss, hokiminiz onlart gabul
etmomoyinizi soylomadiyi halda, giindslik isinizi pozmadan onlar1 gobul etmoyo davam
etmolisiniz. Bir ¢cox dorman laboratoriya testlorinin naticoloring tasir gostora bilor. Dormanlarin
analizlors tosiri laboratoriya miitoxassisi va ya hakim torafinden miioyyan edils bilor. Laboratoriya
miitomadi olaraq istifado olunan dormanlar barodo molumatlandirilmalidir.

Yas

Neonatal dovriin 6z istinad diapazonu var. Usaqliq dovriinds plazma ziilallari, ozolo vo stimiik
fermentlorinin soviyyasi artir. Yetkinlik dovriinds hormonal soviyyslor doyisir. Yetkinlordo
zordabda sidik covhari, sidik tursusu, trigliserid vo xolesterin soviyyasi artir, fermentlorin
soviyyasi iso yeniyetmolik dovriino nisboton asagi olur. Yaslilarda kreatinin klirensi azalir vo
sidikdo protein artir. 50 yasdan yuxar kisilordo serum testosteronu azalir, gadinlarda FSH vo LH
yiiksalir, estrogen iso azalir.

Cins

Yetkinlik yasina catmamisdan ovval iki cins arasinda ¢ox az forq var. Yetkinlik dévriindon sonra
ALP, ALT, AST vo CK kimi serum fermentlori kisilordo daha yiiksok olur. Serum albumin,
kalsium, maqnezium vo xolesterin kisilordo daha ytliksokdir. Hemoglobin vo domir qadinlarda

daha asagidir. Postmenopozal qadinlarda ALP daha yiiksokdir.
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Hamiloalik

Test noticolori orta qan hocminin artmasina gora doyiso bilor.

Movsiimi dayisikliklar

Bozi laboratoriya testlorinin noticalori yay vo qis arasinda doyiso bilor. Masolon, yayda vitamin D
(1,25 dihidroksixolekalsiferol) sintezi artir.

Qidalanma

Boazi gidalar gqan va sidik testlorinin naticoloring tasir gostarir.

Yiiksok proteinli pohrizdon sonra karbamid, ammonyak va sidik tursusu soviyyosi artir.

Yagli pohrizdon sonra serum lipid profili doyisir.

Yemoakdon sonra gqanda artan xilomikronlar zerdabda vo ya plazmada bulanigliga sabab ola bilor
ki, bu da 6lgma iisullarinin geyri-doaqiq naticalor vermasina sabab olur.

Torkibindo kofein olan ickilor katekolaminlorin, qliikoza, kortizol, yag tursular vo trigliseridlorin
soviyyasini artirir.

Siqaret cokmak

Plazma vo sidikds katexolaminlor artir. Qanda qliikoza, laktat, CEA, xolesterin vo
karboksihemogqlobin artir. Sigaret gokonlords karboksihemogqlobin, plazma kateXolaminlori va
serum kortizol soviyyasi yiiksalir. Bu hormonlardaki doyisikliklor neytrofillor vo monositlor kimi
ag qan hiiceyralorinin sayini artirir, eozinofillorin sayini azaldir. Xroniki siqaret ¢okmok
hemoglobin konsentrasiyasini, eritrositlorin (qirmiz1 qan hiiceyrasi) sayini, leykositlarin (ag qan
hiiceyrosi) sayin1 vo CEA (Carcinoembryonic Antigen) soviyyolorini artirir.

Alkoqol

Trigliseridlor, qliikkoza, laktat va kortizol artir. Xroniki spirt istehlaki ilo GGT, AST vo ALT
soviyyolari artir.

Giindalik ritm

Giindolik ritmlor biokimyavi parametrlors tosir gostorir. Serum kortizol vo renin saviyyslori sohor
Zirvoya catir vo giinortadan sonra azalir.

Qan alma vaziyyati

Miimkiinsa, qan goétiiriilorkon Pasiyent hamiso eyni vaziyyatds olmalidir (ideal olaraq oturma).
Uzun miiddotli yataq istirahotinin test noticoloring tosiri nazars alimmalidir. Ilk bir nego giindo
hematokrit yiiksolir. Uzun miiddot yataq istirahotindo mayenin tutulmasi sobabindon albumin vo
ziilal saviyyaesi azalir, siimiik kalsiumunun mobilizasiyasi sobabindon gan va sidikdo kalsium

soviyyasi yiiksalir.
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Qizdirma

Bozi hormon soviyyaslori, gliikoza, lipidlor, koskin faza ziilallar1 vo sidik tursusu kimi bir ¢ox
parametr tosirlonir.

Transfuziya

Plazma ziilalinin konsentrasiyasi tam gan va ya plazmanin totbiqi ilo artir.

Qan almadan avval hazirhqla bagh Pasiyentlors verilocok malumat va talimatlar ;

Pasiyent {izorindo aparilan biitiin prosedurlar Pasiyentin molumatli raziligini tolob edir.Ogor
pasiyent hokimin tolobi ilo laboratoriyaya golarso, ilk ndvbada onlara hayata kegirilocok prosedurlar
barado molumat verilir. Invaziv prosedurlarda toqdim edilon molumat daha sonra LIS-da geyd
olunur . Morkozlordon toplanmis gan niimunslari laboratoriyaya goldikdo, Niimuna Alma Ol
Kitabindaki malumat va tovsiyslora uygun olaraq pasiyent molumatlandirilmis vo raziliq verilmis
hesab olunur .

Pasiyentin golunun venasindan gan niimunasi gotiiriiliir. Onun dirsayins elastik bir sarg1 qoyulur .
Bu prosedur zamani tozyiq hiss oluna bilor. Pasiyents iynonin daxil edilmosinin minimal vo ya

miivaqqati agriya sobab ola bilacayi bildirilir .

3.1.2. Qan Toplanmasinda Miimkiin Risklar

. Pasiyento proseduru izah edin. izah edin ki, damardan qan niimunoasi alinarken kigik bir
hematoma yarana bilar, yiingiil agr1 hiss edilo bilor vo basgicollonmo bas vers bilor. Fasadlarin
inkisaf riskinin ¢ox asagi oldugunu izah edin.

. Iynonin giris yerinds kigik bir zodo ola bilocoyini va qan alindigdan sonra bir nego doqigo
tozyiq totbiq etmoklo bu riskin azalacagini izah edin .

o Nadir hallarda, gan alindigdan sonra damar sisa bilor. Bu problem flebit adlanir . Pasiyenti
molumatlandirmaq lazimdir Ki , bu vaziyyat inkisaf edorss, glinda bir ne¢o dofo kompreslar totbiq

etmoklo mialica edila bilar .

o Qanaxma pozgunlugu olan insanlarda qan alindig1 yerdon davam edon qanaxma bas vera
bilor.
. Aspirin, warfarin (Coumadin) vo digor qan durulagdiran dormanlar qanaxmaya sobab ola

bilor. ©gor ganaxma va ya laxtalanma probleminiz varsa vo ya qan durulagdiran dormanlar gabul
edirsinizso, ganinizi gotlirmozdon avval hokiminizo malumat verin .

o Ogor Pasiyent avvallor ganverma zamani husunu itiribsa, gan toplamaq tgtin Pasiyentin
ayaqlarin1 30 sm yuxar1 qaldiraraq gan alma kreslosunun bu voziyyato uygunlasdirmaq lazimdir.

Qan toplama prosesi zamani vakuum olmamasi vo ya vena kollaps1 sobabindaon ikinci qan ¢okmaonin
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lazim ola bilacoayini izah edin .

3.1.3. Qan almadan avval olmasi lazim olan materiallar
o Doarinin dezinfeksiyasi: 70% spirt (izopropil spirti, etanol) vo ya 10% povidon yod,

tamponlar, cuna yastiqlari, sargilar.

o Birdofalik lateks alcoklor
. Turniketlor, adapterlor, iyno uclar1 vo ya birdofalik sprislor
. Pasiyentin barkodu, etiketlori vo golom

3.1.4. Qan Alma Proseduru

. Qan almadan avval ollorinizi yaxsica yuyun .

. Pasiyentin soxsiyyatini yoxlaym. Bunu Pasiyentin soxsiyyat vosiqosino baxaraq
etmolisiniz.

. Barkodlar1 uygun tiiblors yapisdirin.

. Pasiyent diiz vo rahat voziyyatda oturmali, qolu diiz sokildo uzadulmalidir. Qol dirsokdan

ayilmamalidir; Va pasiyentin golu ¢iyindon biloys gqodor uzanmalidir .

. Qan toplama movqelori (oturan/yatan vo ayaqda duran) noticolora shomiyyatli doracado
tosir gostorir. Biokimya vo hematoloji dlgmolor on ¢ox tosirlonir. Yatma vo oturma movgelori
arasindaki forq 5-15% -dir.

. Boylik yara vo ya hematoma olan qoldan, mastektomiya olan qadinlarda siid vozisinin
cixarlldig torofdon sagalmaqda olan yaniq bdlgelorindon qan niimunslori gotiiriilmomalidir.
Hematoma sahosindon niimuns gotiirmos geyri-daqiq test naticaloring sobab ola bilocayi ii¢lin , basqa
damar yeri olmadigda niimunalor hematomanin asagi hissasindon gétiiriils bilar .

o Pasiyentdon alinacaq minimum qan miqdari va har bir test ti¢lin istifado oluna tiiblor vo
iynolor Test Siyahisinda gostarilmisdir. Tolob olunan testlor li¢iin miivafiq sayda vo névds tiib va
iynolori se¢in vo hazirlayin . ©n ¢ox istifads edilon iynolor 19-22 dl¢uludir . Olgii artdiqca diametri
azalir. Normal bdyiiklords 21-yasil ucluq ve ya 22-gara ucluq timumiyyatlos istifads olunur.

. Venoz qan toplanirsa, miivafiq damari se¢in. Boyiik, dolu damarlar1 segmok ti¢lin hor iki
golu yoxlaym. Yetkinlords dari sathins yaxin olan dirsok ¢uxurunda qalin bir damara iistiinliik verilo
bilor.

o Dairavi horokatlordon istifads edorok va venipunktur yerindon xarico dogru horokot edorok
70% izopropanol ilo doymus pambiq vo ya cuna ilo venipunktur sahasinin otrafindaki orazini

tomizloyin. Hemoliz vo yanma hissinin qarsisin1 almaq {i¢iin arazinin qurumasina icazo verin.
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o Qan toplama yerindon 10-15 sm yuxarida turniket totbiq edin vo gohadoat barmaginizla

damar kegidlorini palpasiya edin. Lazim golorso, damar1 genislondirmok {igiin sohadat vo ikinci
barmaginizla damara yumsaq bir sokildo vurun. Pasiyentdon yumrugunu bir vo ya iki dofo agib
baglamagi xahis etmok do damarlarin daha aydin gdriinmosine kdmak eds bilar, lakin qan axini
aktivlogdirmak ii¢iin alin haddinden artiq pompalanmasi lazim deyil ve bundan ¢okinmok lazimdir;
bu horokot plazma fosfat vo laktat konsentrasiyalarini artirir. Qola turniket qoyuldugdan sonra
venipunktur vo gan toplamaq 1 doqiqo orzindo tamamlanmalidir. Tokrar qan alinmasi tolob olunarsa,
digor qoldan istifado edilmolidir. Qola uzun miiddot turniket totbiqi ziilal konsentrasiyasinin, ziilala

bagli hiiceyro komponentlorinin artmasina sabab ola bilar.

. Ogor infuziya istifado olunursa, infuziya 3 doqigo dayandirilmali vo sonra gqan digor qoldan
alimmalidir.
o Qani1 vakuumlu gan tiibiine toplamagq iigiin iynoni gan toplama tubi tutacagina borkidin.

Damara daxil olmagq ii¢iin iynani toplanacaq damarla tuslayimn va doriys toxminon 15 daracs bucaq
altinda venaya 0,5-1 sm daxil edin.

o Iyna yerinds oldugdan sonra tixact desmok v vakuumu buraxmag iiciin tlb iroli (adaptera
dogru) itolonmoalidir. Iynenin tiiblin qapagin1 desmosinin vo vakuumun vaxtindan avval itmosino
sobab olmasinin garsisini almagq {igiin tibi gox irali itolomayin. Qan tiibs axmaga basladiqdan sonra
iynoni harokat etdirmadan turniketi bosaldin.

. Tib vakuum yox olana godar doldurulur, sonra tiib adapterdon ¢ixarilir va yerina basqa bir
boru qoyulur.

. Qanin asagidak: ardicilligla toplanmasina diqgot yetirin: 9vvalco qani gatqisiz qirmizi vo
ya sar1 qapaqli diiz tiiblora, sonra torkibinde sitrat olan mavi qapaqli laxtalanma tiibloring, sonra
qirmizi va ya sar1 qapaql diiz gelli tiibloro, yasil gqapaqli heparin tiiblorino, bondvsoyi gapaqli EDTA
torkibli hemoqramma tiiblorine vo boz rongli tiiblors toplayin.

. Spriso gan ¢okmok ii¢lin iynoni sprisin ucuna moéhkom sokildo daxil edin vo iynodon
goruyucu plastiki ¢ixarin.

. Spris vo iyno qanin alinacagi damara paralel tutulur vo iyno doriyo toxminon 15 doroco
bucaq altinda venaya daxil edilir. Damar divarin1 desorkon hiss olunan ilkin miigavimot aradan
qalxdiqda, sprisdoki tazyiq bosaldilir va piston geri ¢okildikds spris qanla doldurulur.

. Hemolizdon qagmaq ti¢iin iynani sprisdon ¢ixararaq vo tibin gapagini agib yavas-yavas

va ehtiyatla borunun konarindan siirlisdiirarok spriso ¢okilmis qani digqotlo kdgiiriin.
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o Tiiblori méhkom baglayin. Tiiblords haor hansi slavalor vo ya antikoaqulyantlar varsa,

tiiblori 5-7 dofo yumsaq bir sokildo ¢evirarok qarigdirin.

o Qan toplamani tamamlayib iynoni ¢okdikdon sonra sizmanin qarsisini almaq {igiin
pasiyents quru cuna va ya pambiq verin. Qanin toplandig1 nahiyani 2,5 daqigo basib qolunu yuxari
tutmalarini xahis edin. Sonra bir banda;j totbiq edin.

. Ilkin niimuno gétiiron heyatin soxsiyyot qeydinin LiS-do qeyd olundugundan omin olun.

. Qan toplandigdan sonra istifado edilmis sprislorin pistonlu hissasini sar1 tibbi tullanti
torbasina atin. Qan toplamagq tigiin istifado olunan iynolori vo spris uclarini sar1 rongli kosici-desici
tibbi tullant1 qutusuna atin. Qan toplamaq iigiin istifado olunan materiallarin Tibbi Tullant1 idara
Etmo Proseduruna uygun olaraq saxlanmasini va utilizasiyasini tomin edin.

3.1.4. Qan alindigdan sonra nd etmali

o Ogoar siz antikoaqulyanti olan tiiblore gan ¢okmisinizsa, tiiblori on az1 5-6 dofo yumsaq bir
sokilda tors ¢cevirmoyi unutmayin.

o Butiin tiiblori pasiyentnin adini vo ya identifikasiya némrosini, qan alma vaxtini va tarixini,
gan veron soxsin bas horflorini gdstoron barkod ilo etiketloyin vo Test Istak Formasinda tolob
olunan molumatlar1 yoxlayin .

. Serumu ayirmazdan avval qirmizi vo ya sar1 qapaql tiiblori 10-20 doqigo (45 doqigodon

cox olmamagq sortilo) laxtalanmaya buraxin, dik voziyystds saxlayn.

3.1.5. Qan Alindiqdan Sonra Hematomlarin yaranmasinin garsisim1 almagq ii¢giin diqqat edilmali

moaqamlar

° Yalniz damarin 6n divar desilir.

. Iynoni ¢ixarmazdan ovval turniket ¢ixarilir.

o Yalniz boyiik damarlar istifade olunur. Sathi, nazik damarlar istifads edilmir.

. Iynonin venani 6n divarma tam daxil oldugundan omin olun. Qismon yerlosdirmo ganin

yumsaq toxumaya sizmasina sabob ola bilar.

. Qolu baglayarkan, cuna va ya pambiqdan istifado edorak nahiyays bir qodor tozyiq edilir.

3.1.6. Qan niimunasi gotiiriilo bilmirsa na etmoli
o Iynonin voziyyatini doyisdirin, ogor iyna damara ¢ox daxil olubsa, iyna geri ¢okilmolidir,
o Iyno damardan ¢ox uzaqda deyilss, venaya dogru itolonmolidir. Iynoni yarim tur

dondarmoak olar.
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o Basqa bir tib smayin, tiibds kifayst qoder vakuum qalmaya bilar.
o Turniketi bosaldin. Ola bilsin ki, ¢ox sixilib olunub, gan axini kasilib.
. Agriya sobab ola bilocayi ii¢lin venoz kateterizasiyadan (iynoni saquli olaraq daxil etmok)

¢okinin. Cox vaxt iynani ilkin punksiya yerinin altindaki yers daxil etmok tdvsiyo olunur.

. Heg vaxt iki dofodon ¢ox daxil olmayin.

3.1.7. Hemolitik, Lipemik va ikterik Niimunalor
Ohomiyyatli hemoliz vo ya lipemiya gdstoron niimunslor miioyyon parametrlorin tohlili {i¢iin
istifado edilmomolidir. Ikterik niimunolor tez-tez miioyyan bir xostolik noticosinda bas verir vo bu

sobabdon (masalan, hepatit) tohlil edilir.

3.1.8. Hemoliz

Hemoliz qirmiz1 gan hiiceyralorinin pargalanmasidir. Yiingiil, orta vo ya agir ola bilor. Hemoliz
naticasinda qirmizi qan hiiceyralorinin torkibindoki maddsler seruma buraxilir. Serumda
hemoglobin konsentrasiyasi 20 mq/dL-don ¢ox oldugda hemoliz vizual olaraq aydin olur. Hemoliz
zamani hiiceyrodaxili konsentrasiya hiiceyrodon konarda olan maddolordon yliksok olan maddoslorin
zordabda konsentrasiyasi geyri-adi dorocodo yiiksok olur. Hemoliz zamani yiiksolmis maddosloro
asagidakilar daxildir:

Aldolaza, Tursu Fosfataza, LDH fermentlori va fosfor, xiisusilo Valproat tursusu, iCa, Zn, K vo Mg.
Umumiyyatls, hemoliz 400 ilo 500 nm arasinda olan analizlorin oxunmasini poza bilor. Hemolizin
li¢ sobabi var: vaxt, istilik vo travma.

Vaxt: Qani sentrifuqa etmodon 2 saatdan ¢ox gdézlomok adoton miioyyon hemolizlo naticolonir.
Sentrifugadan avval qanin laxtalanmasi ti¢lin on az1 10-20 daqige vaxt verin.

Istilik: Heg vaxt gan isti yerdo, mosalon, isti avtomobilda vo ya isti giinas altinda qalmamalidir.
Travma: Iynonin vena daxilinds horokati vo ya vena kollaps1 hemolizo sabab ola bilor.

Cox kicik iynolordon istifado hemolizo sabab ola bilor. Laboratoriya iynalori adoton 21 (yasil uc) vo
ya 22 0l¢iilii (gara uc) olur. 23 6l¢iilii iynadon (mavi ucluq) istifado hemolizo sobob ola bilor. Kigik
tynoalor yalniz zoruri hallarda istifado olunur.

Barmaq ucundan qan gotiirorkon barmagi sixmaq hemolizin asas sobabidir.

Xiilaso, hemolizo sabob olan sortlor asagidakilardir;

. Intensiv turniket totbiqi

o Silkolomok

o Sprisa stiratli aspirasiya, qarigdirma va sprisdon tiiba stiratli bosalma
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o Soyutma va ya qizdirma
. Natamam sentrifuga
. Tam qgan kimi zordabin ayrilmasi tigiin uzun gozlomo miiddati (2 saatdan ¢ox )
. Hematomali nahiyyadon gan niimunasi alinmasi
. Qan toplama nahiyasinin quru olmamasi
3.1.9. Lipemiya

Bu, ganda anormal miqgdarda lipidlorin olmasidir. On ohamiyyatli sobab pasiyentin acliq
miiddotini gézlomomosidir . Bu, asagidaki testlora tosir edo bilor: gliikkoza, trigliseridlor, ALP,
sidik covhari, ammonyak vo sidik tursusu, vitamin AE, Omega yag tursulari.

Yenidon analiz etmok miimkiin olmadiqda, lipidlarin naticalari verilarkon niimuna lipemik olmasi
geyd olunur . Bu testlordon basqa analizlor {igiin niimunalor lipemiyani aradan qaldirmaq ii¢iin

yiiksok siirotli ultrasentrifugada (14.000 rpm) islonir.

Cadval-1. Qan toplama Tiiblori
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Qad f DI
Qapaq Rangi Tub ve Antikoaqulyant tarkibi Numuns Istifade magsadi

miqdari

Torkibinds zerdabin ayrilmast {iglin

Biokimya testlori, omega yag tursulari, ¢ox uzun
zoncirli yag tursulari, donor ganlari ve infeksion

e
Sarl . 4-8 ml A .
laxtalanma aktivatoru vo ayirict gel var. xostaliklorin diagnozunda istifads olunur.
Laxtalanma miiddati: 30 doqiqa.
Siigadirse, silikonla rtiilmiisdiir, Sgor Biokimya tes_tlsr_l, S_terOId paneli vo an.tleplle.ptlk
oo e . derman monitoringi, donor ganlar1 vo infeksion
Qurmizi plastikdirso, torkibindo laxtalanma aktivatoru [4-8 ml S .
\ar xastoliklorin diagnozunda istifade olunur.
’ Laxtalanma miiddati: 60 daqiqga.
=
1 Torkibinds trombin asasli laxtalanma Tacili biokimya testlori {igiin istifads olunur.
| INarinci . 4-8 ml . N .
L aktivatoru ve ayirici gel var. Laxtalanma miiddoti: 5 daqiqe.
Mikroelementlar, toksikoloji vo gidalanma ilo baglh
Tund a6 Laxtalanma aktivator (plastik serum) 6 ml biokimya testlori Giciin istifado olunur.
9Y  |k2eDTA (plastik) Antikoaqulyantla qaninin yaxst qarisdigindan emin
olunmalidir.
Biokimya(Laktat) va fenilalanin/tirozin testi Ugln
Yasil Natrium heparin , Litium heparin Xotto qoder plaz.mada aparilan testlords istifada Olunur' .
Antikoaqulyantin qanla yaxs1 qarisdigindan amin
olunmagq lazimdir.
Kalium oksalat/ Natrium florid (zordab Qh}koza anahzm'd 9'1st1fa<'is olur}ur.. O.ksalat
I Boz borusu) Xotto qadar |antikoaqulyant kimi, natrium fliiorid ise
- antiqliikolitik maddo kimi istifads olunur.
F Act Qurgusun analizinds istifads olunur. Sinaq borusu
I “9 K2EDTA Xotto gqadar |0,1 mikrogram (ppm)/ml-don az qurgusun ehtiva
1 qohvayi edir.
Hor ikisi do tam qanla aparilan hematoloji testlordo
vo immunohematoloji testlords, immunosuppressiv
. . |K3EDTA maye (siiso boru) K2EDTA sprey dorman monitoringi, hiiceyrai¢i element, amin
Bondvsayi orttklu (plastik) Xatto qodor tursularin komiyyat analizindo,slavo olaraq
biokimyovi vo hormonal (HbA1C,AKTH) testlordo
istifado olunur.
' Ag Torkibindo K2EDTA va separator gel var.  |Xatta qader [Molekulyar diagnostik testlards istifads olunur.
e . Hematoloji vo immunohematoloji testlarin
Jl Cohray1 K2EDTA sprey ortikli (plastik) Xotto qoder aparilmasinda istifada olunur.
P Tamponlanmis natrium sitrat 0,105 M (3,2%) . . . .
!.l Mavi stisa 0,109 M (3,2%) plastik Sitrat, Teofilin, [Xatto qador Eg;ggl()l;stl}sntliziﬂf;??; tllset;ﬁgz ?Slt"llg'ge 51]1; ﬁl?r 159
: Adenozin, dipiridamol (CTAD) ¥ :
Qara Na3-sitrat 0.4 ml 0.129 mol/L Xotto qador ‘Te.lm qandan sedimentasiya testi aparilmasinda
istifado olunur.
I ! Sar1 CPDA 11 tlib Xotto godor | Tam qandan HLA analizinds istifado olunur.
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3.1.10. Qan Niimunoslarinin Hazirlanmasi

3.1.10.1. Tamgan :

Test kataloqu EDTA, heparin va ya sitrat torkibli qan tolob edorss, qan bu antikoaqulyantlar tiiblora
tiibdo geyd olunan soviyyoayo godor ¢okilir. Bundan sonra, laxtalanmanin garsisin1 almaq tigiin
niimuna hortorafli qarisdirilir, lakin silkolonmir. Barkodlama istifado edilorso, niimuno barkodlanir;
oks halda niimunonin iizorino Pasiyentin adi, soyadi, dogum tarixi, niimunonin alinma tarixi vo vaxti
yazilir . Sonra niimuna laboratoriyaya gondarilir.

Qeyd: Ogor gan birdon ¢ox antikoaqulyant tiiba toplanacagsa, toxuma tromboplastinlo ¢irklonmaosini
minimuma endirmak {i¢iin ikinci gan nlimunasi sitratli tiibo toplanir .

3.1.10.2. Serum:

Serum niimunalari iiclin gan miqdar1 toxminaen iki dofo ¢ox toplanmalidir; masalon, 2 ml serum olda
etmak Uglin 4-5 ml-lik serum tiibiina gqan toplanmalidir . Qan xiisusi zardab tiibiina y181lir vo laxtalanma
faktorunu artirmaq U¢uin 5-6 dofs yumsaq sokilds torsine ¢evrilir . Qanin laxtalanmasi tigiin tiib 10-20
doqige dik voziyyotds saxlanilir vo sonra 10 daqige orzindo 3000-3500 rpm-ds sentrifuqa edilir. Bir
dofo sentrifuga edilmis, lakin serumdan natamam ayrilmis gan niimunasini yenidon eyni gel tiibiindo
sentrifuqa etmok c¢ox tohliikolidir . Ikinci bir sentrifuqa hiiceyro zodalonmasina sobab ola bilor. Bu,
xtisusilo bazi elektrolit, mikroelement vo ferment testlorino tosir gostors bilor. Buna gora do, tam vo
daqiq zordab olds etmok miimkiin olmadiqda vo tokrar sentrifuqaya ehtiyac olarsa, gel iizorindoki
serum bos tiiblors kociiriilmali vo yenidon sentrifuqa edilmalidir.

Hemolizlasdirilmis vo ya bulaniq (lipemik) serum bir ¢ox testlor ii¢iin uygun deyil. Yeni niimuna
gotiiriilmalidir!

Ogor gan gel olan tiiblors gotiiriilmoyibss,ayrilmis zordabi transport ii¢iin uygun olan tiiblors vo ya
diizgiin etiketlonmis serum tiiblorino kogurulir. Niimuna etiketlonir. Bu niimuns artiq dasina vo ya
saxlanila bilor.

iCa testi iiciin sar1 qapaqh tiUbdon istifade olunur. TUbiin qapag acilmamaq sartilo
laboratoriyaya catdirilmahdar!!!

3.1.10.3. Plazma:

Qan xdsusi tiiblards toplanir (masalon, EDTA tiiblori);

Doldurma tolimatlarina doqiq omal edilmoklo, isaralonmis sahoya godor gan toplanir .

Yaxsi1 garisdirin ( silkalomayin).
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Test katoloquna gora ogor plazma istonilirso: gan EDTA, heparin vo ya sitrat olan XUsusi tiiblora
toplanir . Sonra 3000 rpm-do 10 doqigo sentrifuga edilir. Lazim golorsa, plazma X{susi transport

tiiblorina kogiiriiliir . Niimuna etiketlonir. Bu niimunas artiq dasina vo ya saxlanila bilar.

3.1.11. Dabandan qan niimunasinin gotiiriillmasi
Filtr kagizi: Schleicher & Schuell (S&S) 903 Filtr Kagizi. Yenidogulmuslarda irsi metabolik
xastoliklar ticiin skrininq testlorinds istifads olunur.

Niimuna gotiirma

o Niimuna dabanin yan hissalorindon gétiiriilmalidir.
o Desilacok yer avvalca 70% etil spirti ilo silinmali va artiq spirt steril tonzif ilo qurudulmalidir.
° Daban steril lansetlo desilmoli, ilk damc1 tonzif ilo silinmalidir. Ikinci, daha bdyiik damci

meydana golmasini gozloyin. Qan tamamils hopdurulmali, hom 6n, hom do arxa filtr kagizinda an az1
iki isaralonmis sahoni doldurmalidir.

Taqib edilmoli qaydalar:

. Niimunolor dogusdan on az1 48-72 saat sonra alinmalidir.

o Erkon dogulmus korpolordo hestasiya yasina miivafiq protokola asason alinmalidir (adoton
dogumdan 10-15 giin sonra ).

o Korpa on az1 bir dofs ana siidii vo ya siid qaris181 kimi proteinls zongin qida gabul etmalidir.

o Filtr kagi1z1 iifiiqi voziyyatda vo agiq havada otaq temperaturunda (18 — 25 doraca) on az1 3 saat,
birbasa giinas is1gindan, tozdan, nomdon va istilikdon uzaqda qurudulmalidir.

o Tam quruduqdan sonra kart tomiz zarfs qoyulmali va laboratoriyamiza ¢atdirilmalidir.

2.2.2. Sidik niimunalari

2.2.2.1. Tam Sidik Miiayinasi - Spot Sidik

Sidik yollarin1 tomizladikdon sonra bir az sidik tualets buraxilir. Sidiyin orta hissasi laboratoriya
tarafindon verilon sidik qabina y1gilir, qapaq baglanir va sidiyin son hissasi tualeto buraxilir.
Niimunos 30 doqiqgo orzindo laboratoriyaya catdirilmalidir.

Mikroskopiya va sidik protein elektroforezi ii¢ilin ilk sohor sidiyino iistiinliik verilir. Usaqglardan sidik
toplama torbasindan istifado edorok toplanmis sidik niimunalori laboratoriyaya ¢atdirilmazdan avval
qapaqli sidik qabina tokiilmalidir.

2.2.2.2. 24 saathq sidik

24 saathq sidik toplanmasina baglamazdan ovval nozors alinmali olanlar:

o Normaldan bir az daha az maye qobul edin vo spirtli i¢ki igmayin (normal: 1,5-2 litr/24 saat)
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o Sidik toplamadan avval va sonra allorinizi yuyun
o 24 saatliq sidik toplamaga basladiginiz giin sohar ilk sidik ifraz olunan kimi atilir. Bundan

sonra y1gilan sidiklar sidik toplama gabina y1gilir.

o Sidik gab1 toplama zaman1 soyuq va qaranliq bir miihitde saxlanmalidir.

. Yi1gim qabina sidik olavo etdikds, oagor qoruyucu istifads olunursa, bu madds ilo garigdirmaq
liclin yaxsica ¢alxalanir.

o Novbati soharin ilk sidiyi, yoni sohor saat 8 va ya 9-da sidiyiniz toplama gqabina slavs edilir vo

sidik toplama prosesi tamamlanir.

o Toplama vaxtinin sonu geyd olunur.

. Sidik gbézlomodon laboratoriyaya gotirilir.

. Testin sidikdo 6l¢iilmasi tigiin konservant tolob olunarsa, laboratoriyaya miiraciot edilmalidir.

. Bozi testlor ligiin (oksalat, sitrat, serotonin) sidikdo bir qoruyucu madds olave edilmolidir.

Laboratoriyadan oldo edilon bu konservant sidik gabinin dibino tokiiliir vo sidik daha sonra tosvir

edildiyi kimi y1gilir.

24 saathq sidikdo VMA, HVA va 5-HIAA, katexolaminlor, metanefrinlor, serotonin

yoxlanilmahdirsa;
. Test noticalorinin etibarli olmasi tigiin asagidaki mogamlar nozors alinmalidir.
o Vanilsiz pohriz ti¢ giin orzinds aparilir. Dordiincii glindos sidik toplanmasi yuxarida gostorildiyi

kimi sohor saat 8 vo ya 9-da baslayir.

. Pohriz va sidik toplama dovriinds agir mosqdon ¢okinmok lazimdir.

o Bu testlor {igiin laboratoriyadan gotiiriilmiis 5 litrlik plastik slisoya tokiillir vo sonra yuxarida
gostarildiyi kimi yigilmaga baslanir.

VMA testindon avval istehlak edilmomasi lazim olan mohsullar asagida verilmisdir;

. Cay, qohvo, kakao

o Banan, gqreypfrut, pomidor, portagal, ananas, naringi
o Dondurma
° Vanil souslari, torkibindo vanil olan hor ciir yemok vo ickilor, tortlar, biskvitlor, saleplor,

sarinlogdirici igkilor vo s.
o Hazir yemoklor, hazir sorbalar
o Findiq, tomat pastasi, quru meyvalar, spirtli ickilor

Qeyd: Metanefrin {igiin pohriz tolob olunmur. Pohriz sidiyi do istifads edilo bilor.
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2.2.2.3. 0-3 yash usaqlarda sidik toplanmasi

Uretranin atrafi dndon arxaya tomizlonir. Sidik toplama kisalorindon birinin yapisan lenti (agilisinda
yapisqan kagiz olan birdofalik steril plastik torbalar) ¢ixarilir vo sidik kanalinin atrafinda méhkom
barkidilir. Torbani tarpatmadon, rahatligl tomin etmok {igiin usaq bezi baglanir vo paltar geyindirilir.
Tez-tez yoxlanilir vo torbadan sidik hor dofs doldurulduqda, yuxarida gostorilon tolimatlara omol
edorak, torba toqdim edilmis saxlama gabina alava edilir va yeni torba qoyulur.

o Sidik katexolamin analizindan avval riayat edilmali olan qaydalar:

Sidik toplanmasindan avval va toplanma zamani pahrizs riayat edilmalidir.

Test tolobindon ovval kaskin stress vo agir fiziki foaliyystdon (qagis vo s.) ¢okinmok lazimdir.

3 giin ovval agagidaki gidalar1 qobul etmomok tdvsiys olunur: banan, kola igkilori, gohvo, ¢ay,
sokolad, vanil, pomidor, portagal, ananas, spirtli i¢kilor, gavali, qoz-findiq, hazir sorba, dondurma,
tort, pegenye, salep va s.

Niimunslorin toplanmasindan 3 giin avval asagidaki dermanlar dayandirilmalidir: asetaminofen,
aspirin, MAO (monoamin oksidaza) inhibitorlari, metildopa, levodopa, fenotiazinlor, xlorpromazin
vo s. Ogor siz miintozom olaraq hor hansi1 dorman qobul edirsinizso, onlar1 dayandirmazdan ovval
hokiminizlo maslohatlosin vo laboratoriyaya molumat verin.

Ug giin pahriz programina amal etdikdan sonra dordiincii giiniin soheri ilk sidik ifraz olunur. 24
saatliq sidik niimunasi yuxarida gostorildiyi kimi laboratoriyadan alinan sidik qabina y1gilir. Novbati
gun sohardan ilk sidik niimunasi slava edilmali vo hamin giin laboratoriyaya ¢atdirilmalidir.
2.2.2.4. Sidik qoruyuculari

Konservantlar vo ya temperatura nazarat prosedurlari sidik y1gildigdan sonra 4 saat arzindo vo ya
toplamanin ovvolinds olavo edilmolidir. Konservantlar tolob edon sidik testlorinin toforriiatlar

asagidaki codvoldo verilmisdir.
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Cadval 2. Sidik niilmunalorinin toplanmasi, istifads olunacaq konservantlar, saxlama vo

dasima soraiti:

Otaqg Dondurucu Dondurul | 6M [Sirks Bor Nogliyyat
temp mus HCI [tursu | tursusu
Amin tursular H B T H H H Soyuq
miihitlords
Arsen B T T H H H Soyuq
miihitlords
Mis B T T H H H Soyuq
miihitlords
Civo B T T H H H Soyuq
miihitlords
Sink B T T H H H Soyuq
miihitlords
5-Hidroksiindol Soyuq
sirka tursusu (S- B B T H H H miihitlordo
HIAA)
Homovanilik tursu Soyuq
(HVA) * B B T H H H miihitlorda
Kadmium B T T H H H Soyuq
miihitlords
Kalsium B T B B | B B [PoYud
miihitlords
Katekolaminlor Soyuq
(epinefrin, miihitlorda
norepinefrin, T H H
_ B B H
dopamin,
metanefrin,
normetanefrin)*
Xrom B T T H H H Soyuq
miihitlords
Qurgusun B T T H H H Soyuq
miihitlords




i . Sonad Ne MEM/NOK-001
gy . NUMUNO ALMA OL KiTABI | Yayim tarixi: | 01.04.2025
Memorial
_ HOSPITAL Dizoalig Ne 00
e i Dizalis tarixi: | -
Sohifa sayi : 17\29
3 *
Metanefrinlor H H H H G H Soyuq
miihitlords
Molibden B T T H H H Soyuq
miihitlords
Monoklonal B T B H H H Soyuq
Zulal miihitlorda
Nikel B T T H H H Soyuq
miihitlords
Vanil T H H Soyuq
B B H
Tursusu (VMA) * miihitlorda
B: Bali H : Xeyr T: Ustuinliik verilir ~ G: Tolob olunur

* = Konservantin kolleksiyanin oavvalindo alavo edilmali oldugunu gostorir.

2.2.2.5. Cadval 4. 24 saathq sidik kolleksiyalarinda bildirilmis sidik qoruyucularinin

konsentrasiyasi va sortlori:

Otaqg temperaturu: 20-25 °C

Soyuducu: 4°C

Dondurucu: -20 °C

6N HCI: 10 ml 24 saathiq sidik
Sirka tursusu 50%: 10 ml 24 saathq sidik
Bor tursusu (kristal): 24 saathq sidikdo 5 q

Sohor markazindon va ya toplama gabi ilo ambulator kimi birbasa laboratoriyaya golon Pasiyentlor
torofindon 24 saat orzinds sidik gotiiriildiikdon sonra birbasa laboratoriyaya gatirilirsa, goldikdon
sonra onun hocmi 6l¢iiliir, analiz tigiin 10 ml-lik borulara kociiriiliir, baglanir vo miioyyon edilmis is
giinlino godor soyuducuda saxlanilir.

Koorporativ mistarilar tarafindon sohor daxilinds vo ya xaricinds gondarilon va yuxaridaki
xobordarliglara uygun olaraq toplanan sidik niimunalori, yalniz hocm 6l¢iildiikdon sonra dyronilocok
miqdar

10 ml-lik hisss laboratoriyaya Kkuryer vasitasilo soyuq miihitds transport konteynerinds ¢atdirilir.

Bozi dormanlar yanlis naticolara sobab ola bildiyina gérs, Pasiyentnin gabul etdiyi hor hansi
dormanla bagli sorgu aparilmali vo xiisusi dorman(lar) Test Istok Formasinda geyd edilmalidir. ©n
cox istifado edilon dormanlara asetaminofen, aspirin, MAO inhibitorlari, metildopa, levodopa,
xlorpromazin, promazin, fenotiazinlor, reserpin, kofein, litium, eritromisin, tetrasiklinlor, aminofilin

va bir ¢cox bagqalar1 daxildir.
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2.2.2.6. Nacisda gizli qan

Nacis niimunasi laboratoriya torafindan verilon plastik nacis qabina y1gilir. Gizli qanin miiayinasi
Uctin laboratoriya torafindon verilon tlibin igindoki tampondan istifado edarak nacisin ii¢ farqli
yerindon niimunalor gotiiriiliir vo tiiba yerloasdirilir. TUb dorhal laboratoriyaya gatdirilir. Bu prosesi
Uc¢ gun, hor ti¢ glindo tokrarlamaq tovsiys olunur.

2.2.3. Mikrobiologiya Testlori iiciin Niimund toplanmasi

Antibiotiklara baslamazdan avval mikrobioloji niimunslor gotiiriilmalidir . Antibiotiklor
mikroorganizmlorin boyiimosini manea torado bilar.

Alinan niimunolor an qisa zamanda laboratoriyaya catdirilmahdar .

A. Aerobik akilma va goboalak okilmalari

Bogazdan akilma

Okilmo aldo etmozdon oavval heg bir sey yemomoyo diqgot yetirilmolidir. ©Ogor yemok yemisinizso,
agziniz1 bir nec¢a dofo yaxalayin vo ya dislorinizi fir¢alayin. Kultura Toplanmasi zamani tamponun
(steril, pambiq ucluqglu ¢ubuq) dilo vo dislors toxunmasinin garsisini almagq {igiin agiz genis acilmali
va tlbiircokls ¢irklonmomays digqgat yetirilmolidir. Bogaz okilmalari dasiyict miihitdo 24 saata qodor
saxlanila bilor. Bununla belo, niimunonin giinas isigina va ya istiyo moruz qalmasinin qarsisini almaq
¢ox vacibdir. Buna gora do, niimuns toplanandan sonra an qisa miiddatds laboratoriyaya

gondorilmalidir.

Boalgom akilmasi

Boalgom niimunasi toplamagq ii¢iin on uygun vaxt soharlordir. Agziniz1 bir nega dafa su ilo
yaxaladigdan va dislorinizi firgaladiqdan sonra darindon nafas alaraq balgom ¢ixarmaga caligin.
Bolgomi tubiircokls qarigdirmamaq ti¢iin diggatli olmaq lazimdir vo laboratoriyadan alinmis steril
konteyners toplanmalidir.

Sidik akilmasi

Laboratoriyadan yas salfetlor vo steril sidik qab1 alindigdan sonra hamin nahiyys nom salfetlo
tomizlonmolidir (qadinlar {igiin 6ndon arxaya bir salfet kifayotdir, kisilor ii¢lin iso morkozdon konara
bir salfet kifayatdir). Qurudugdan sonra ilk sidik axin1 atilir. Orta hissa steril sidik gabina y1gilir,
qapaq dorhal baglanir vo sonuncu hissa atilir. Bir saat arzinds sidik niimunoalari laboratoriyaya

catdirilmalidir. Saxlama lazimdirsa, onlar soyuducuda saxlanilmalidir.
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Nacis akilmasi

Noacis niimunasi laboratoriyadan alinmis tomiz gaba yi§ilmali, gapagi méhkom baglanmali vo
laboratoriyaya catdirilmalidir. Bagqa bir {isul steril tampondan istifado edorak nacis niimunasinin bir
ne¢o yerindon niimunslor gotliirmak, onlari steril tampon miihitina yerlogdirmok vo laboratoriyaya
catdirmaqdir.

Yara mohtoviyyatinin skilmalori

Dari dezinfeksiya edildikdon sonra bir spris vo ya tampon istifads edorak niimuns toplanir. Hokim
torafindon sprisds va ya tiibdo toplanan kulturalar on qisa zamanda laboratoriyaya ¢atdirilmalidir.
Uretral axinti

Hokim tarafindan steril tamponla gotiiriilmiis niimuna an qisa miiddatds laboratoriyaya

catdirilmalidir.

Qan va ya siimiik iliyi

Palatalarda qan va ya stimiik iliyi kulturalarinin gétiirtilmasi t¢ln laboratoriya torafindon verilon usaq
v ya boyiiklor {i¢iin gan okilmasi siisolori nlimuns gétiiriildiikdon sonra on ¢oxu 20 doqigs orzindo
laboratoriyaya catdirilmalidir.

B. Anaerob akilma

Laboratoriyadan anaerob kultura {igiin xiisusi dastyict miihit alinmalidir. Niimuns toplayan hokim
laboratoriya ilo olagos saxlamalidir. Laboratoriya iscilari laboratoriyaya niimunonin xiisusi dasiyici
miihito neco yi1gilmasi barads tolimat veracoklor. Toplanmis niimuns an qisa miiddatdo laboratoriyaya
catdirilmalidir.

C. Varam diagnozu ii¢iin niimunoalarin Toplanmasi

Bolgom niimunasi

Tursuya davamh bakteriyalar vo ya vorom kulturasi va ya varom molekulyar diagnostikas:
Bunun tigilin sohar ilk balgam niimunasi toplanir. Balgom yuxarida balgom kulturasi bolmasinda tosvir
olundugu kimi laboratoriyadan alinmis steril FALCON tiiblarinda (konus dibli borular) toplanir.
Bunun tigiin balgom niimunaloari ardicil ti¢ giinds toplanmalidir.

Sidik niimunasi

Tursuya davamh bakteriyalar vo ya vorom kulturasi vo ya voromin molekulyar diagnostikasi:
On az1 20 mL sohar ilk sidiyi steril FALCON tiiblorino (konus dibli tiib) toplanir vo miimkiin qador

tez laboratoriyaya c¢atdirilir.
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2.3. Niimunoalarin Toplanmasi va laboratoriyaya gondarilmasi

Miiossisalordon istok formalari ilo toplanmis niimunalor dasinma toloblaring (soyuq zaoncir va s.)
uygun olaraq laboratoriyamiza gatirilir. Niimuna gobulu niimuna gobul b6lmasinda aparilir. Ayagdan
golon Pasiyentloarin test istoklari qeydo alinir va sonra niimuna gobul bolmasindos toplanir. Aparilan
testlor asasinda miivafiq gan niimunasi tiiblori (Cadval 1) segilir, se¢ilmis tiibloro barkodlanir vo qan
toplama proseduru hayata kegirilir. Qan toplamani1 tamamlayan Pasiyentlor naticalorin no zaman hazir
olacagi barodo malumatlandirilir. Sidik vo nacis testlari {igiin Pasiyentlor strix kodlu sidik va nacis
gablari ilo tomin edilir vo yonlondirilir. Kérpolordon sidik vo nacis niimunslari {i¢iin niimuns gablari
ailolora verilir, ailolora toplama prosesi ilo bagli talimat verilir vo Toplanmis niimunalarin tez bir
zamanda laboratoriyamiza catdirlimasi tapsirilir.

Cadval 5. Qan Alinmasinda Cox Istifado Edilon Borular vo Onlarin Xiisusiyyatlori

Rang Kodu Tub Novl Ilavo Istifads Saholori
Aerob/anaerob miihitlori gandan
Qanin Okilmasi Yoxdur mikroorqanizmlarin (bakteriya vo maya)
kultivasiyas1 U¢un istifads olunur.
Serum olds etmak ti¢iin (butlin serum
Quru bos ]
Qirmiz1 asasli testlordo vo autoanalizatorlarda
tiiblor o
istifados olunur)
Torkibindo
Serum olds etmak ti¢iin (butlin serum
separator gel _
= Sari osasli testlords vo autoanalizatorlarda
(SST) olan o
istifados olunur)
borular
s
\” Bondvsoyi EDTA Hematoloji tadqiqatlar ii¢iin
L 4
) Natrium
'3, . Mavi ) Koaqulyasiya todqiqatlari ii¢lin
< : sitrat
,'?‘ _?\ Yasil Heparin Plazma todqiqatlari {i¢iin
Y
Bica boz Fluor oksalat Qlukoza tadgiqatlari tigiin
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2.4. Laboratoriyaya niimunalarin gabulu va ayrilmasi

Qobul prosesi zamani niimunalar Pasiyent haqqinda malumatlarin ¢atigsmamasi, niimunanin talob
olunan testlo uygunsuzlugu vo ya laxtalanma vo hemoqramma testlori ii¢lin tiiblordoki isaralonmis
xottdon ¢ox vo ya az olmasi vo laxtanin olub-olmamasina gors yoxlanilir. Uygun olmayan niimunalor
rodd edilir. Miiassisalara va ya Pasiyentlora Pasiyentin gqaninin yenidon toplanmasina ehtiyac oldugu
barade molumat verilir. Niimunonin rodd edilmasinin sabebi LIS miihitindo Pasiyent naticolori
sohifasinds do geyd olunur.

2.4.1. iIkin hazirhq talab edan testlor

Laboratoriyada zordab va plazma {izorinds aparilan testlor ti¢iin ilkin proses kimi sentrifuqasiya tolob
olunur. Laboratoriyaya golon niimunalor nlimunadan asili olaraq 30 doqigalik saxlama miiddstindon
sonra sentrifuga edilir. 3000 rpm-ds 10 daqiqo sentrifuqa edildikdon sonra ayrilmis serum vo plazma
niimunoloari cihazlara yiiklanir.

2.4.2. Tahlil

Toplandigdan sonra niimunalor laboratoriyaya daxil olur vo niimunanin gobulu va radd edilmasi
meyarlarina asason niimuno qobul bélmasi torofindon gobul edilir. Dorhal todqiq edilmadikds, serum
va plazma nlimunalari sentrifuqa edilmali vo miivafiq temperaturda saxlanmalidir.

Miiayyan giinlards toplanan va tadqiq edilon niimunalor ya sentrifuga edilir serum vo ya plazma alda
edib panel tadqiqgat stativlorinds 2-8°C soyuducuda saxlanilir, yaxud tam gan saklindo dondurulur.
Iscilor niimunonin qobul tarixini is planina uygun olaraq yoxlayir, sonra niimunalori soyuducudan
cixarir vo fordi sorgularla miiqayise edirlor. Otaq temperaturuna qader isindikdon sonra islenilir.
Acliq talob edan gan sokari va gan lipid saviyyaslari kimi biokimya testlari ti¢lin niimunalor
Pasiyentdon 10-12 saatliq acligdan sonra gotiiriiliir vo sentrifuqadan sonra todqigo baslanir.

Giindolik bioloji ritm niimayis etdiron hormonlar t¢iin (ACTH, kortizol, TSH kimi) miivafiq soraitdo
sohar saatlarinda nlimunalorin gotiiriilmasi tovsiye olunur.

Sidik testlori {igiin ilk sohar sidik niimunasing iistiinliik verilir. Niimunoa 30 doqiqo arzindo
laboratoriyaya c¢atdirilmalidir.

Laboratoriya analizindon avval cihazlar {igiin etibarli naticalari tomin etmak {igiin giindslik cihaza
texniki qullug v tomizloma prosedurlari miitoxassislar torafindon hoyata kegirilir vo nazarat edilir.
Gilindolik hayata kegirilon va test naticalorinda potensial sistemli vo ya tosadiifi sohvlari agkar etmoayo
qadir olan giindalik tocriibs “daxili keyfiyyata nozarat” metodudur. Bitln laboratoriya isgilori bu

sahados tolim kegiblor. Omoaliyyat va qiymatlondirma biitiin laboratoriya is¢ilari torafindon hoyata
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kegirilir. Bundan olavo, biitiin IT va texniki xidmat infrastrukturlarinin diizgiin islomosini tomin
etmoklo, avadanliglara hoftolik vo ayliq texniki qulluq miintozom olaraq hoyata kegirilir.

Daxili keyfiyyata nazaratin naticolori miivafiq laborant vo miivafiq miitoxassis torafindon
qiymatlondirilir. Naticalor moagbul hadlor daxilinds olarsa, Pasiyent niimunalori islonir. Naticalor
"etibarsiz" hesab edilorso, todgiqata baslanilmir vo cihazla bagli prosedurlar hoyata kegirilir. Biitiin
problemlor todricon yoxlanilir va giindslik yoxlamalar istonilon soviyyoye catdigdan sonra omoliyyat
baslayir. Qurgular tamamlanmis analizlorin naticolerini avtomatik olaraq LiS-o gondarir. Biitiin
Pasiyent noticolori LIS-do toplanir, miitoxassis torafindon qiymatlondirilir vo uygun hesab edilon
istonilon naticalor tosdiglonir. Uygun olmayan noticolor olduqda, sobob aragdirilir, klinika ilo alaqgo
saxlanilir vo preanalitik, analitik vo ya fizioloji test naticoloring tosir gostora bilocok miidaxilolor
qiymatlondirilir vo doqiq naticalari tomin etmak ii¢ilin lazimi miidaxilslor edilir. Tacili niimunslor adi
niimunolardon ayr1 olaraq dorhal islonilir vo analiz naticalari gecikmadon tasdiqlonir. Kritik doyarlor
normal istinad araligindan konara ¢ixan, hoyati tohliikasi olan naticalari tomsil edir. Panik-Kritik
Dayar Siyahisina diison bir test noticasi agkar edilorso, analiz prosesi nozordon kegirilir, dorhal klinika
va ya xasto\hokimi ilo slago saxlanilir vo zoruri hallarda test tokrarlanir. Laboratoriya slagos saxlanan
klinikanin vo hayata kegirilon prosedurlarin qeydlarini aparir. ©Ogar testin naticosi Pasiyentin klinikasi
ilo uygun golmirsa, Pasiyentdon yeni nlimuns gotiiriiliir vo analiz tokrarlanir.

2.5. Naticoalarin gondarilmasi (Hesabat)

Test noticolori LiS-do sobo miitoxassislari torafinden tasdiq edildikden sonra onlari talob edon
klinika/miiassisa/hakim torafindon baxila bilor. Tolob olunarsa, test naticalarinin ¢ap1 Pasiyents va ya
miiossisaya Qeydiyyat omokdaslar1 vo ya koorporativ boliim heyati torofindon verilir.

2.6. Istinad Arahg

Testlor ti¢iin miioyyon edilmis istinad diapazonu saglam fardlordon alinan doyarlarin 95%-ni ehtiva
edon qrupu tomsil edir va test naticalorini qiymatlondirmak ii¢lin yaradilmigdir. Bu doyarlor miixtalif
amillardan asili olaraq Pasiyentdon- Pasiyents doayiso bilor. Tohlil metodunun doyisdirildiyi hallarda,
metoddan va ya hazirlanmis test dastlorinin torkibindoki doyisikliklordon asili olaraq istinad
diapazonu da doyiso bilar.

2.7. Keyfiyyot Tominati

Keyfiyyatin tominat1 ii¢lin laboratoriyamiz beynalxalq saviyyads bir ¢ox laboratoriyanin istirak etdiyi
daxili keyfiyyoto nozarat proqramlarinda vo xarici keyfiyyoto nozarat proqramlarinda istirak edir.
Daxili keyfiyyato nozarst proqraminin hoyata kegirilmoasi ilo hor giin on az1 iki soviyyali nozarot

niimunaloari islonilarak giindslik va gilinlorarast performansa nazarat edilir.
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Xarici keyfiyyato nazarat proqramina, digar torafdon, laboratoriya sinaglarinin naticalarinin
etibarliligin1 tomin etmok v ya artirmagq ti¢iin laboratoriyadan konar bir sistem/miiossisa/togkilat
tarafindon aparilan malum v ya namolum mozmun v ya konsentrasiyaya malik nlimunalorin
monitoringi vo qiymatlondirilmasi aiddir. Tahlil edilmis xarici keyfiyyata nozarat niimunalori biitiin
diinyada bu proqramda istirak edon ¢oxsayl laboratoriyalarin naticalari ilo miiqayisa edilir vo faktiki
doyorlore uygunlugu yoxlanilir.

Naticalorin Klinik Uygunlugu

Klinik togdimata uygun olmayan naticalor ti¢lin laboratoriya ilo slago saxlanilmalidir. Pasiyent
niimunolari laboratoriyamizda bir hafto saxlandigindan, zorurat yarandigda eyni niimuns ilo tokrar
calisilib yenidon doyarlondirilo bilor.

2.8. Panik Dayarlar

Tibbi laboratoriyalara daxil olan niimunalarin naticalori normal natica hazir olma miiddatinds rapor
edilir. Ancaq bazi test naticalori Pasiyent ti¢uin Kritik dnamoa malikdir. Bu clr testlor ti¢iin beynalxalq
soviyyado qobul edilmis toleranthq diapazonlari miioyyon edilmisdir vo bu limitlordon konar
naticolor miimkiin gadar tez klinikaya(hokimo va ya pasiyento) bildirilmalidir.Kritik doyarlor olaraq
bilinon bu prosedurlar {i¢iin doyor codvallori yaradilmis va biitiin is¢ilor movzu ilo bagh tolim kegmis
vo molumatlandirilmisdir. Asagidaki cadval Pasiyentin klinik vaziyyati tiglin kritik olan va dorhal

bildiris tolob edon testlori gostorir.

CODVOL 6; Biokimya testlari ii¢iin kritik dayar cadvali

BIOKIMYA
Test Vahid Asagi Ust | Niitmuna YAS
hadd hadd
Qlukoza mmol/L <2.20 >20 Serum | <4 hofto >
<2.70 4 hofto
Kreatinin mq/dL - >2,5 Serum | 2-11 yas
>3.0 12-15 yas
>10,0 >16 yas
CK u/L - >10000 | Serum
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Umumi kalsium mmol/I <1.6 >3.25 | Serum | 2-11 yas
12-15 yas
>16 yas
mg/dI Serum
Magnezium <.0.40 >3.70
Hemoglobin g/dL <6.0 >24.0 | Tamgan | 0-7 hofto
>20.0 > 7 hofto
WBC x10(9)/L - >100.0 | Tam gan
Trombositlor x10(9)/L <40 >1000 | Tam gan
Periferik yaxma - Partlay1s - Tam gan
varlig
Fibrinogen mq/dL <60 - Plazma
APTT san - > 150 Plazma
INR - - >5.0 Plazma
Protrombin vaxti san - >44 Plazma
Ammonyak pmol/L - >200 Plazma | >1il
>100 <lil
Umumi bilirubin mmol/I - >256.9 Serum | <I yas
fonlasmis kalsium mq/dL <3.0<2.0 >6,5 Serum | >lil<lil
>6,0
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Fosfor mmol/I <0.30 >2.90 Serum
Kalium mmol/I <2.5 >6,0 Serum
Natrium mmol/I <120 >160 Serum

CODVOIL 7; Mikrobiologiya testlori ticiin panik dayar cadvali,

MIKROBIOLOGIYA
Test Panik Dayari Misal

QANIN BKILMBSI POZITIV Okilmo

BOS OKILMO POZITIV Okilmo

NEISSERIA GONORRHOEAE POZITIV Okilmo
YENI DOGAN CMV IgM POZITIV Serum va ya plazma
ANTI-HIV POZITIV Serum v9 ya plazma
HIV RNT POZITIV Serum v ya plazma
ANTI-HCV POZITIV Serum v ya plazma
VDRL POZITIV Serum v9 ya plazma

2.9. Laboratoriya niimunasinin radd edilmasi meyarlari

Nogliyyat sistemi ilo laboratoriyaya galon niimunalor Niimuna gobulu bdlmasinds gobul edilir.
Qeydiyyat sdbosi niimunanin LIS-o daxil olmasini geyd edir, Cesidloma bdliimii niimunoenin barkod
etiketlorini cap edir, niimuno gobulunu hoyata kecirir vo niimuno laboratoriyaya 6tiiriiliir.

Niimuns gobulu bélmasi asagidaki meyarlara osason niimunoni qobul eds vo ya rodd edo bilor. Radd
edilmis niimunalor imtinanin sababi ils birlikde LIS-do geyd edilmolidir. Uygun olmayan niimunalor
Qeyri-Uygun Mohsul/Xidmat Formasinda qeyd olunur.

1. Pasiyentin ad1 vo soyadi olmadiqda, nlimunanin tasviri ¢atismadiqda, sohv oldugda va ya
nlimunanin tizorindoki strix-kodlar miiraciatlors uygun golmirsa, niimunolor qobul edilmoyacok.
Qobul edilmayan niimunalor Xatali nlimuna imtina aktina niimunanin radd edilmasi kimi qeyd olunur.
Problem miioyyan edilir vo uygun niimunonin olds edilmasi tigiin on qisa zamanda miivafiq qurumla

olago saxlanilir.
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2. Mivafiq tiiblors vo ya niimuna gablarina yerlosdirilmoyan niimunalar laboratoriyaya qobul
edilmoyacok; onlarin molumatlari sistemo daxil edilocok vo yeni nlimunalor tolob olunacag.

3. Hemolizs ugramis niimunolar laboratoriyaya gabul edilmir vo Xatali niimuns imtina aktina geyd
edilir.

4. Lipemik niimunalor goldikdo miiossisa ilo alago saxlanilir vo niimunonin miivafiq vaxtda
tokrarlanmasi ilo bagli roy alinir. Pasiyent talob olunan acliq miiddstine amal etmadikds vo niimuna
klinisist torafindon analiz {i¢iin uygun hesab edilmadikds, malumat Xotali nlimuns imtina aktina
vasitasilo gqeyds alinir vo uygun niimunonin toplanmasi {igiin miivafiq miisssiss ilo yenidon slaqo
saxlanir.

5. Torkibinds garisiglar olan niimunolordo laxtalanmanin garsisini almagq liciin EDTA, sitrat vo ya
heparin kimi antikoaqulyant maddalor talob olunan testlorde miivafiq vo miisyyon edilmis qan miqdar1
toplanmalidir. Bu, vakuum tiiblarinds gqeyd olunan miqdardir. Gostorilon soviyyaya qador
doldurulmayan niimunalor laboratoriyaya qabul edilmoayacak. Sistemo daxil edilmis niimunanin tokrar
edilmasini tolob etmok iiclin miivafiq qurumlarla slage saxlanilacaq vo imtinanin sobablori
bildirilocak.

6. Laxtalanmis niimunalor qobul edilmir. Imtina sabobi Xotali niimunos imtinza aktina yazilir vo
miivafiq niimunslor li¢lin miiossisa ilo alaqo saxlanilir.

7. Uygun transfer saraitinds laboratoriyaya galmoyon niimunalar gobul edilmir.

9. Xiisusilo giindolik doyiskonliyi ilo glindslik ritm nlimayis etdiron dorman soviyyasi vo hormon
analizlarindo, tolob olunan gozlomo miiddati tomin edilmadikds vo ya uygun vaxtda niimunslor
alinmazsa, niimuna gabul edilmir. Lazimi prosedurlara amal olunaraq yenidon niimuns istonilir.

10. Miixtalif sabablordon tévsiys olunan miiddstdon artiq saxlanilan niimunslor laboratoriyaya qobul
edilmir. Analizlor tigiin uydunsuzluq soboblori Uygun olmayan mohsul\ximat nozarat formasina geyd
edilir vo miivafiq qurumla olaqe saxlanilir..

11. Uygunsuz va ya yararsiz qablarla géndarilon niimunalar gobul edilmir.

12. Basqa materialla ¢irklonmis niimunalor rodd edilir.

13. Balgom makroskopik olaraq qiymatlondirildikds, tlbiircok soklinda goriinarsa bu tlbiircok ilo
cirklonmasi gostorir. Buna gora do qurum ilo slags saxlanilir vo tokrar niimunas tolob edilir vo
imtinanin sobabi xatali niimuna imtinza aktina yazilir.

14. Boyama ii¢iin gondorilon materiallar uygun olmayan soraitdo gondorildikds, niimuns radd edilir.

15. Flora ila ¢irklonma siibhosine goro sohv molumat vermo ehtimali olan niimunalor rodd edilir.
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2.10. Niimunoalarin saxlanmasi

Laboratoriyamiza daxil olan, qeyds alinmis va islonilmis ilkin niimunalor vo uygunsuz naticalor aldo
etdiyimiz nlimunolor sonraki smaq vo ya tokrar analizlor {iglin serum soklindo bir hofto
soyuducu/dondurucuda, tam qan niimunalari iso bir hofto soyuducuda saxlanilir. Sinaqlar todqiqat
tarixindon ovval golib ¢atarsa , onlar islonmo tarixino godar sabitliyino uygun saxlama soraitindo
saxlanilir. Daha uzun saxlama tolob olunarsa, onlar -20°C temperaturda dondurucuda saxlanilir .
Saxlama/sabitlik sortlori hagqinda atrafli molumat Test Siyahisinda mévcuddur . ©lavs tohlil tolob
edilsa , sorgunuz burada gostorilon vaxt g¢orgivesine vo tohlil toloblorine uygun olaraq yerine
yetirilocok.

Olavo niimunalars ehtiyac olarsa , Pasiyento moalumat verilacak.

2.11. Niimunolorin Laboratoriyaya dasinmasi

Test Siyahisinda (miqdar, saxlama saraiti) tovsiyo vo izahatlara uygun olaraq gotiiriilon niimunalor
travma va tozyiqo moruz qalir. Niimunani tasirlora davamli, sizdirmaz konteyners qoyun (vint gapaql
boru, Agz1 qapaqli ikinci daracali (sekonder) boru va s.). Bu katalogdaki analizlor {igiin gétiiriilocok
niimunolori miioyyan edilmis saxlama soraitinds ( miivafiq temperatur soraiti) dasimaga diqqat yetirin..
Niimunoni strafor/siingorin i¢arisine niimuns dasiyan ¢antanin i¢ind qoyun, onu kopiik strafor qapagi
ilo Ortiin vo ¢antanin igarisino qoyun. Bu , nogliyyat zamani ilkin konteynerdo sizma bas verso belo,

kdpuk strafordan vo niimuns dasiyan ¢antadan sizmanin qarsisini alacaq .

Cantanin igorisindo soyuq bir miihit yaratmagq tli¢iin buz kublarindan istifads edin. 2-8°C temperaturda
dasinmasi lazim olan niimunalori ¢antanin igarisindoki bdlmolars, -20°C-do dasinmasi lazim olan
niimunaloari is9 ¢antanin igorisindoki buz kublarina toxunmagq sortilo yerlogdirin vo ehtoyyac oldugda
quru buz ilo gondorin.. Tam doldurulmus Test istok Formasim cantanin igindoki bélmoys qoymag:
vo ya golon kuryers vermoyi unutmayin .

2.11.1. Sohar daxili

Klinikamiza morkozlordon niimunalor haftonin alt1 giinii saat 09:30-18:00 saatlar1 arasinda toplanaraq
Test Istam Formalari ilo birlikdo kuryerlor tarafindon laboratoriyaya gatirilir vo Cesidloma béliimiina
tohvil verilir.

2.11.2. Sahardan konar

Sohoardon konar morkozlordon géndorilon nlimunalor yuxarida qeyd edildiyi kimi niimunoni géndoron
bolmo torofindon emal edilir. Test istok Formalari tosvir edildiyi kimi hazirlanmisdir doldurularaq yiiko

catdirilir laboratoriyaya catdirilir .
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2.11.3. Tacili NUmunalar

Laboratoriyanin Test Tolimatinda gostorilon notico hazir olma vaxtindan daha tez tocili niimuna
istoyino ehtiyac oldugu hallarda Test Istok Formalarinda qirmizi boyiik horflorlo “TOCILI” yazilib
niimunoni dasiyacaq kuryera molumat verilir vo laboratoriyabu haqda telefonla molumatlandirlir.
Kuryerin toyin olunmus golis vaxtlarindan konarda tocili kuryer xidmotlori tolob edon qurumlar

kuryer xidmaotlorini yalniz tocili tibbi miiayinoslar iigiin alacaqlar.
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